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「
食
育
」
一
詞
由
來
已
久
，
二
〇
〇
五
年

日
本
立
法
推
行
「
食
育
運
動(Shokuiku)

」，

期
盼
透
過
真
實
的
生
活
飲
食
經
驗
，
提
升
人

們
對
環
境
、
產
地
、
倫
理
、
食
物
、
營
養
、

健
康
的
關
切
。
近
年
來
，
食
育
觀
念
也
逐
漸

傳
入
台
灣
，
有
意
識
的
家
長
紛
紛
從
自
身
做

起
，
重
新
幫
助
孩
子
建
立
飲
食
和
生
活
的
緊

密
連
結
。

從
家
庭
開
始
食
育
第
一
課

學
習
營
期
間
正
值
暑
假
，
少
了
些
課
業
壓

力
，
正
是
帶
孩
子
參
加
活
動
開
拓
視
野
的
好

時
機
。
活
動
一
開
始
，
國
立
高
雄
餐
旅
大
學

廚
藝
學
院
的
楊
昭
景
院
長
和
大
家
分
享
新
時

代
的
食
育
意
涵
，
楊
院
長
說
道
，
長
久
以
來

日
本
對
農
業
理
念
、
家
庭
飲
食
非
常
看
重
，

隨
著
生
活
環
境
改
變
、
飲
食
口
味
國
際
化
，

逐
漸
建
立
了
一
套
食
育
邏
輯
，
台
灣
雖
然
起

步
較
晚
，
近
年
也
能
察
覺
社
會
大
眾
對
此
的

重
視
，
從
初
階
的
尊
重
生
命
、
食
材
安
全
起

步
，
持
續
朝
向
更
深
層
的
身
心
靈
、
環
境
倫

理
教
育
邁
進
。

十
分
重
視
食
育
的
龜
甲
萬
，
推
廣
飲
食

教
育
向
來
不
遺
餘
力
，
龜
甲
萬
的
代
表
小
見

山
經
理
也
表
示
，
隨
人
們
對
健
康
、
食
品
安

全
的
關
注
與
日
俱
增
，
龜
甲
萬
長
期
深
耕
於

食
品
領
域
，
很
樂
意
貢
獻
企
業
影
響
力
與
社

會
責
任
，
這
方
面
的
想
法
與
楊
院
長
非
常
契

合
，
所
以
決
定
開
設
夏
令
營
課
程
，
成
為
家

長
帶
領
孩
子
踏
入
飲
食
教
育
的
媒
介
，
讓
有

意
義
的
學
習
機
會
成
為
暑
期
的
美
好
回
憶
，

透
過
家
庭
餐
桌
替
生
活
教
育
扎
根
。

由
辨
別
食
材
好
壞
邁
入
食
育
學
習

帶
領
親
子
體
驗
課
程
的
建
達
老
師
，
對

料
理
和
教
學
非
常
有
經
驗
，
不
僅
是
資
歷
深

厚
的
大
廚
，
更
曾
在
龜
甲
萬
國
際
料
理
比
賽

中
奪
得
兩
次
金
牌
，
實
力
雄
厚
。
在
建
達
老

師
和
高
餐
的
哥
哥
姐
姐
助
教
帶
領
下
，
親
子

們
進
入
廚
房
上
安
全
須
知
課
，
這
些
安
全
守

則
與
節
約
能
源
平
時
生
活
也
用
得
到
，
一
點

都
馬
虎
不
得
！

接
續
進
行
「
食
材
認
識
與
品
嚐
」
講
座
，

助
教
們
端
出
了
醬
油
、
豆
漿
、
雞
蛋
、
蜂

蜜
等
食
材
，
分
別
陳
列
「
好vs

壞
」、「
真

vs

假
」
對
照
組
， 

小
朋
友
充
滿
好
奇
的
圍

上
前
，
先
試
喝
學
習
以
味
覺
分
辨
豆
漿
好

壞
，
更
有
趣
的
醬
油
辨
別
則
在
Q
醬
姐
姐

的
帶
領
下
登
場
：
「
大
家
知
道
醬
油
的
原

料
有
哪
些
嗎
？
」
小
朋
友
熱
情
回
答
：
「
黃

豆
！
」、「
鹽
！
」、「
小
麥
！
」
Q
醬
姐
姐

笑
著
點
頭
：
「
沒
錯
！
可
是
還
少
了
一
項

─
─

麴
菌
，
也
就
是
龜
甲
萬
醬
油
裡
的
龜

甲
萬
菌
！
」
手
裡
拿
著
尚
未
過
濾
的
醬
油
原

液
（
醬
醪
），
Q
醬
姐
姐
開
瓶
請
大
家
聞
聞

氣
味
，
混
合
豆
麥
的
醬
醪
原
液
發
酵
香
氣

十
分
濃
醇
，
小
朋
友
和
家
長
發
出
「
好
香

耶
！
」
的
讚
嘆
，
Q
醬
姐
姐
端
出
顆
粒
飽
滿

的
黃
豆
、
小
麥
跟
食
鹽
，
細
心
解
說
醬
油
的

製
程
｜
｜
重
視
品
質
的
龜
甲
萬
，
嚴
選
品
質

優
良
的
大
豆
與
小
麥
，
先
高
溫
蒸
煮
吸
飽
水

份
的
大
豆
，
另
將
小
麥
焙
炒
碾
碎
，
再
混
合

豆
麥
與
麴
菌
後
放
入
嚴
密
監
控
溫
度
、
濕

度
的
製
麴
室
，
約
莫
3
天
後
便
能
產
生
「
醬

油
麴
」，
再
加
入
食
鹽
水
並
進
入
發
酵
槽
貯

存
，
經
長
時
間
發
酵
、
熟
成
會
轉
化
為
濃
稠

醬
醪
，
再
經
濾
榨
才
能
獲
得
色
香
味
甘
醇
的

龜
甲
萬
醬
油
。

看
著
大
家
點
頭
如
搗
蒜
，
這
些
可
貴
的

飲
食
體
驗
，
相
信
都
將
轉
化
成
生
活
養
分
，

幫
助
爸
媽
帶
領
孩
子
導
正
以
往
的
錯
誤
飲
食

觀
念
，
回
歸
天
然
的
本
味
與
初
衷
。

純
釀
造
龜
甲
萬
醬
油
，
香
氣
醇
厚
滋
味
溫
和

第
一
天
的
晚
餐
由
建
達
老
師
帶
領
中
餐

廚
藝
系
的
選
手
們
一
起
烹
煮
，
席
間
學
員
們

聊
到
今
天
最
印
象
深
刻
的
課
程
，
多
位
家
長

不
約
而
同
提
及
，
自
己
平
時
注
重
健
康
，
在

家
也
會
盡
量
親
自
下
廚
，
所
用
的
生
鮮
食

材
、
蔬
果
肉
類
都
特
別
挑
選
，
也
很
重
視
食

用
油
跟
醬
油
的
選
擇
，
尤
其
是
醬
油
，
首
先

會
嚴
選
有
口
碑
、
重
信
譽
的
廠
牌
，
其
次
會

注
意
成
分
、
產
地
等
標
示
，
再
者
只
挑
純
釀

造
、
香
氣
天
然
的
產
品
，
而
高
品
質
的
龜
甲

萬
醬
油
常
是
首
選
，
為
家
人
把
關
健
康
的
第

一
步
。

夏
日
的
高
雄
，
豔
陽
總
是
特
別
熱
情
。
今
天
我
們
來
到
料
理
界
首
屈
一
指
的
國
立
高
雄
餐
旅

大
學
，
活
潑
的
小
朋
友
在
爸
媽
陪
伴
下
，
開
心
參
與
高
餐
與
龜
甲
萬
醬
油
精
心
籌
辦
的
「
綠
色

廚
藝
小
尖
兵
學
習
營
」
。
為
期
兩
天
的
活
動
中
，
進
行
了
飲
食
教
育
、
食
材
辨
識
、
廚
藝
烹

調
等
學
習
課
程
，
正
確
的
飲
食
觀
念
如
同
小
小
種
子
，
必
須
深
植
於
孩
子
心
中
持
續
匯
聚
能

量
，
期
待
有
朝
一
日
，
結
出
最
豐
美
的
果
實
。

撰文／好吃業務部    攝影／陳家偉

食育，從家庭餐桌開始

綠色廚藝小尖兵學習營
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有
些
靦
腆
的
佳
恩
妹
妹
說
：
「
自
己
做
芋

圓
、
地
瓜
圓
很
好
玩
，
雖
然
不
像
外
面
賣
的

那
麼
Q
，
可
是
有
芋
頭
跟
地
瓜
的
香
味
。
」

媽
媽
也
補
充
，
平
時
佳
恩
很
喜
歡
跟
她
去
逛

市
場
認
識
食
材
，
經
過
兩
天
的
學
習
，
以
後

會
更
放
心
讓
孩
子
挑
選
，
給
她
更
多
進
廚
房

的
機
會
。

食
育
教
育
，
期
盼
大
家
共
同
努
力

精
彩
的
學
習
營
在
歡
笑
中
接
近
尾
聲
，
全

程
參
與
的
小
見
山
經
理
替
活
動
做
了
總
結
：

「
期
盼
透
過
這
次
的
學
習
營
，
幫
助
大
家
更

注
重
飲
食
、
創
造
好
的
家
庭
餐
桌
氛
圍
。
我

們
將
和
這
樣
的
活
動
視
為
一
個
重
要
開
端
，

未
來
也
希
望
能
持
續
下
去
，
不
斷
潛
移
默

化
，
拓
展
人
們
對
食
育
觀
念
認
知
的
深
度
與

廣
度
。
」

這
兩
天
從
旁
觀
看
親
子
學
員
的
互
動
，
小

見
山
經
理
和
楊
院
長
也
深
深
感
覺
，
籌
辦
學

習
營
是
非
常
正
確
的
選
擇
，
從
親
子
關
係
、

食
材
認
知
、
廚
房
安
全
到
學
習
烹
飪
技
術
，

都
是
極
為
寶
貴
的
生
活
經
驗
，
希
望
大
家
從

中
察
覺
，
食
育
不
是
一
般
的
風
潮
，
無
法
迅

速
流
行
擴
張
，
唯
有
點
滴
的
累
積
與
滲
透
，

就
是
深
耕
良
性
的
循
環
，
這
顆
種
子
會
從
學

員
擴
及
周
遭
親
友
，
讓
正
確
的
觀
念
在
更
多

人
心
中
萌
芽
。

餐
桌
是
家
庭
教
育
的
起
點
，
料
理
也
可
以
是

生
活
的
一
部
分
，
讓
孩
子
樂
於
參
與
，
多
吃

食
物
的
原
形
養
成
純
粹
的
味
覺
，
正
確
的
飲

食
態
度
可
以
避
免
孩
子
的
味
蕾
被
慣
壞
。

因
為
大
家
上
課
都
很
認
真
，
也
有
下
廚

烹
飪
的
經
驗
，
料
理
的
速
度
超
乎
預
期
，
比

原
訂
時
間
提
早
開
飯
，
一
桌
好
菜
熱
騰
騰
上

桌
！
參
加
「
親
子
愛
家
料
理
比
賽
」
獲
得
名

次
的
佾
旋
媽
媽
分
享
，
平
時
很
注
重
孩
子

的
飲
食
均
衡
營
養
，
隨
女
兒
年
紀
漸
長
，
現

在
對
進
廚
房
充
滿
好
奇
，
有
時
會
主
動
上
網

找
食
譜
試
做
料
理
！
而
遠
從
台
中
來
參
加

活
動
的
捷
宇
妹
妹
說
，
廚
藝
烹
調
活
動
最
讓

她
印
象
深
刻
，「
老
師
上
課
時
我
認
真
聽
，

現
在
我
知
道
怎
麼
清
洗
青
江
菜
根
部
的
泥

沙
，
自
己
煮
的
菜
也
特
別
好
吃
！
」
媽
媽
滿

意
的
笑
說
：
「
她
剛
剛
很
認
真
練
習
，
活
動

過
後
她
學
會
如
何
辨
別
食
材
真
假
、
挑
選
好

食
材
，
回
去
應
該
會
躍
躍
欲
試
想
做
給
家
人

吃
！
」

長
久
以
來
，
龜
甲
萬
醬
油
堅
持
製
造
純
釀

造
，
除
了
原
料
天
然
，
好
的
菌
種
與
願
意
花

時
間
醞
釀
都
是
美
味
的
關
鍵
，
用
時
間
讓
醬

油
的
旨
味
和
香
氣
自
然
醇
厚
。
小
見
山
經
理

也
建
議
，
實
際
親
嚐
辨
別
好
壞
是
絕
對
必
要

的
。
消
費
者
如
果
無
法
親
嚐
又
想
了
解
醬
油

的
品
質
，
可
以
多
留
意
產
品
上
標
示
，
一
般

於
瓶
標
上
都
會
強
調
「
純
釀
造
」
字
樣
。 

像

我
們
公
司
所
生
產
的
醬
油
，
皆
為
以
此
方
式

製
成
的
純
釀
造
醬
油
。

帶
孩
子
進
廚
房
，
養
成
正
確
生
活
態
度

學
習
營
第
二
天
的
重
頭
戲─

─

「
勇
氣

哥
哥
陪
你
玩
廚
藝
」
即
將
登
場
，
用
完
早
餐

後
，
建
達
老
師
帶
領
學
員
們
到
中
餐
廚
藝

系
的
專
業
教
室
上
課
。
今
天
示
範
「
白
米

飯
」、「
瓜
仔
肉
餅
」、「
炒
青
江
菜
」、「
古
早

味
燉
蛋
」、「
蛤
蠣
雞
湯
」
五
道
料
理
，
真
正

料
理
前
，
學
會
處
理
食
材
也
非
常
重
要
，

建
達
老
師
從
清
洗
白
米
跟
青
江
菜
開
始
逐
一

講
解
，
家
長
和
小
朋
友
們
專
注
聽
講
、
頻
頻

筆
記
，
看
到
學
員
們
認
真
的
模
樣
，
楊
院
長

欣
慰
的
說
：
「
生
活
中
，
我
最
在
意
『
吃
得

少
、
吃
得
好
、
吃
得
對
』
這
三
件
事
，
家
中

的
調
味
料
也
盡
量
簡
單
，
只
有
鹽
、
糖
、
醬

油
、
食
用
油
，
越
單
純
越
能
吃
到
原
味
。
」

從
家
庭
開
始
食
育
第
一
課

聊
到
純
釀
造
與
非
純
釀
造
醬
油
之
差
異
，

小
見
山
經
理
分
析
，
天
然
純
釀
造
製
成
的
醬

油
，
因
為
有
了
麴
菌
和
長
時
間
的
醞
釀
，
其

天
然
的
色
、
香
、
味
平
衡
較
佳
，
風
味
也
較

醇
厚
。
一
般
而
言
，
好
的
醬
油
在
色
、
香
、

味
上
會
有
以
下
特
性
：

 

好
的
醬
油
會
呈
現
紅
潤
、

清
澈
、
透
明
之
琥
珀
色
，

如
為
黑
褐
色
者
則
不
是
好

醬
油
。 

好
的
醬
油
具
有
溫
和
、
清

爽
、
不
刺
激
而
能
持
久
的

香
味
，
若
有
腐
敗
味
、
藥

水
味
等
刺
鼻
氣
味
則
不
是

好
醬
油
。 

好
的
醬
油
呈
味
平
衡
感
好
，

韻
味
持
久
、
後
味
佳
，
且
無

異
味
。

「
味
」

「
香
」

「
色
」


